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La eyaculacién
pPrecoz no es
exclusiva de los~
hombres, también
las mujeres la
padecen

La eyaculacion precoz ocurre cuando de manera
persistente se presenta la expulsion de semen por
la uretra masculina, sin ser deseada y controlada,
al tener estimulaciones sexuales.

Algunas mujeres también pueden eyacular gracias
a las glandulas parauretrales. Sin embargo, a diferen-
cia de los hombres, en ellas este liquido carece de
espermatozoides. Cuando éste irrumpe de forma an-
ticipada sin ser controlado en una mujer, puede con-
siderarse como una eyaculacién femenina precoz.

Es un tema menos explorado en mujeres, debido
a que nos encontramos en un sistema dominante-
mente masculino, donde se cree errdneamente que
muchos asuntos, incluyendo la sexualidad, no les in-
cumben a ellas, provocando que se conozca menos
y sea un tema tabu.

La ineficiencia de controlar una eyaculacion, tanto
en hombres como en mujeres, puede provocar insa-
tisfaccion no sélo en la pareja, sino en la persona que

lo padece al no desearlo. La du-

racién de una relacion sexual es la

que la pareja considere conveniente y de-

seable, puede ser mas larga o0 mads corta, es relativa,
y no existe un tiempo especifico.

En México, entre el 15y 18 por ciento de las muje-
res tienen eyaculacion precoz. En hombres, la cifra
es de al rededor del 40 por ciento. Se puede atender
en ambos casos aprendiendo técnicas y mejorando
la comunicacion con la pareja, de tal forma que se
prolongue el momento de placer.

Es importante tener educacion sexual para recono-
cer estos problemas sin avergonzarse de ello y saber
con quién acudir, en este caso, con un sexoterapeuta.
De esta manera, podremos vivir plenamente nuestra
vida sexual.

Con informacién del Doctor Julian Alcalda Ramirez, Académico del Departamento de Salud Publica, Facultad de Medicina de la UNAM.
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provocar lesiones e invalidez
que durardn toda la vida y en
algunos casos pueden ocasionar
la muerte.

En muchas regiones de México es comun el uso de
pirotecnia como una forma de celebrar fechas impor-
tantes, sin embargo, esta actividad pone en riesgo la
salud de las y los usuarios por la explosion y quema-
duras que estos materiales pueden generar, asi como
el humo que despiden.

Las personas que se dedican a fabricar estos pro-
ductos también corren riesgo, pues estan expues-
tas a la explosion de polvorines, ademas de inhalar
diversos compuestos quimicos, como la pdlvora
y pegamento, que con el tiempo pueden producir
dafno pulmonar; como consecuencia surgen lesiones
irreversibles e incluso mortales.

De todas las quemaduras, las ocasionadas por
_pirotecnia van del cinco al siete por ciento, donde
muchos de los pécientes que llegan a la sala de
urgencias tienen un pronéstico poco favorable, como
la amputacion de extremidades. En México, son mas
frecuentes en los meses de septiembre y diciembre.

Actualmente, la tnica instancia autorizada para
fabricar, utilizar y comercializar estos productos es
la Secretaria de la Defensa Nacional.

Debido a las multiples regulaciones que hay en
torno a la pirotecnia, muchas personas optan por la
compra y venta de manera clandestina, por lo que
adquieren juegos pirotécnicos provenientes de China,
que incluso contienen dinamita y son mas peligrosos,
ya que pueden explotar con el minimo estimulo.

La forma de evitar este tipo de accidentes
es concientizar a familiares y personas cercanas
para evitar la compra y el uso de estos productos,
y buscar alternativas para festejar sin utilizar piro-
tecnia, pues siempre que se usa hay riesgo de sufrir
quemaduras.

La comercializacién de pirotecnia es fuente
de ingresos econémicos para muchas personas.
Sin embargo, su uso ha provocado multiples acci-
dentes en donde los infantes son un sector frecuen-
temente afectado.

Es importante tener en cuenta que un momento
de diversién puede provocar lesiones e invalidez
que duraran toda la vida y en algunos casos pueden
ocasionar la muerte.

Con informacion del Doctor Erik Agustin Marquez Gutiérrez, adscrito de Cirugia Plastica
en el Instituto Nacional de Rehabilitacion “Luis Guillermo Ibarra Ibarra”.
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+ Nota: Felipe Aliaga
Datos [lustracion: Tania Escriba

cCuales son las
principales causas de
muerte en México?

Actualmente, las enfermedades del corazon,
COVID-19 y diabetes mellitus son las principales
causas de muerte en nuestro pais.

La Salud Publica es la disciplina encargada de pro-
mover, mantener y proteger la salud de una comuni-
dad. Considera a los determinantes sociales, el estilo
de vida, el entorno y las condiciones generales que
caracterizan a dicha comunidad, asi como la pre-
disposicion que diversos factores de riesgo tienen
de causar enfermedad, lesion o incapacidad.

En México, esta disciplina se consolidé y profesio-
nalizé a finales del siglo xix, lo cual marcé un gran
progreso para combatir enfermedades infecciosas
y erradicar algunas de sus principales causas de
muerte, como la viruela, sarampidn, tosferina, peste,
célera e influenza.

Durante el 2021 estas causas cambiaron, posi-
cionando a las enfermedades del corazén, COVID-19,
diabetes mellitus, tumores y enfermedades del higa-
do como las principales, lo que evidencia una modi-
ficacion en las formas y condiciones de vida.

Hablando especificamente por grupos de edad,
las personas mayores de 65 afos tienen una tasa
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de mortalidad mas alta que el resto de los grupos,
principalmente a causa de enfermedades del cora-
zon, COVID-19 y diabetes mellitus. Mientras que de
los 25 hasta los 64 afios murieron especialmente por
infeccién de COVID-19.

Los programas de prevencion y promocion para
la salud han logrado mitigar y controlar la pande-
mia por COVID-19 en nuestro pais gracias a la vacu-
nacién, sobre todo en las personas que tienen mayor
riesgo de enfermar gravemente. Sin embargo, esta
enfermedad ocasioné un aumento del 50 por ciento
de la mortalidad esperada durante el 2021.

En el caso de los jovenes de 15 a 24 afios la causa
principal fue por agresiones, esencialmente por ho-
micidios; y en el grupo de 10 a 14 afos por acciden-
tes. Finalmente, en la poblacién infantil encontramos
que de los cinco a los nueve afios fueron los tumores
malignos, de uno a cuatro afios, accidentes y en me-
nores de un afio las afecciones originadas durante el
periodo perinatal.

La esperanza de vida en nuestro pais es de 76
afos en promedio, especificamente 78 anos en las
mujeres y 72 en los hombres. Esta diferencia de eda-
des se debe, en parte, a que ellos acuden con menos
frecuencia a los servicios de salud o lo hacen cuando
ya es demasiado tarde para poder ofrecerles un tra-
tamiento efectivo.

Los estilos de vida poco saludables han modi-
ficado las causas de muerte, por lo que se debe
trabajar en cambios profundos para poder mejorar
la calidad de vida de las y los mexicanos. Es nece-
sario vincular las acciones del gobierno desde un
panorama que contemple a las instituciones, las
investigaciones en salud y la participacion activa
de la poblacion, ya que muchas enfermedades no se
han logrado abatir hasta el momento, a pesar de los
esfuerzos que se han hecho por parte de las autori-
dades de salud.

El disefio e implementacion de estrategias ade-
cuadas y congruentes con el contexto para promo-
ver la educacién en salud y una adecuada vigilan-
cia epidemioldgica a nivel nacional son la clave
para mejorar la esperanza de vida y disminuir
la mortalidad en nuestro pais.

Hemos sido testigos de los grandes cambios
sociales, politicos, culturales y de salud que han
transcurrido, sin embargo, es importante
continuar promoviendo estrategias que fa-
vorezcan la salud publica de las y los mexi-
canos, asi como fomentar la vacunacién
para evitar enfermedades que ya estaban
desaparecidas.

Con informacion de la Doctora Guadalupe Soto Estrada,
Académica del Departamento de Salud Publica, Facultad
de Medicina de la UNAM.
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Nota: Eric Ramirez

+ Mente llustracion: Alexis Dominguez

Pandemia

y salud mental,
ccomo afectarad
a las futuras
generaciones?

cosas antes de salir al recreo estan provocando retrasos
en el desarrollo de la organizacion, el lenguaje y la forma-
cion motora.

Las y los adolescentes de primaria y secundaria también
han perdido su socializacion, pero ellos se han adaptado
a las nuevas formas de convivencia por medio de redes
sociales o videollamadas, con los riesgos que conlleva.

Es importante resaltar que los infantes se dan cuenta
de todo, aunque no lo parezca o no lo demuestran; los pro-
blemas de desempleo, la tasa en aumento de violencia fa-
miliar y el estrés que tienen los adultos en casa debido al
trabajo, les afectan de forma indirecta. Y aunque muchos
de estos problemas existian desde antes, ahora son mas
notorios y no tienen a la escuela como medio de escape de

, o0 o esa realidad.
Los sintomas de depreszon’ ansiedad o : 3 Para aminorar todos estos males en etapa preescolar
Y trastornos postraumaticos son mas s o e §x, SR RGN N se recomienda tener una muy buena comunicacién entre

padres e hijos, preguntarles constantemente como se
sienten, cual es su percepcion de la pandemia o simple-
mente resolver sus dudas respecto a la enfermedad,
asi como dejarlos expresar todos sus miedos y an-
gustias. También, en la medida de lo posible, retomar
las rutinas. Por otra parte, con los adolescentes se
sugiere intercalar sus actividades académicas
y las de ocio.
Lo ideal seria que las escuelas actualicen la
educacion que ofrecen con una reestructura-
cion y flexibilizacién de sus planes de estudios,
basandose en los modelos pedagdgicos de
una ensefianza hibrida, mezclando activida-
des sincronicas y asincronicas. A partir del
asentamiento de la nueva normalidad que
nos dejé la pandemia, se aconseja explo-
rar diferentes formas de evaluacién y con
ello también capacitar a las y los docentes.
Debemos reaprender a ensefar.

Esto representa precisamente uno de los
aspectos positivos, el pensar en el cambio
definitivo del sistema educativo actual. Uno

donde no sélo se incluya un aula, sino también

se integren las tecnologias buscando adap-

tarlas al lenguaje de las nuevas generaciones

de ensefianza pandémica para poder acabar

con la brecha digital y acercar a mas personas
al Internet.

comunes en nifias y nifios a partir
del confinamiento.

“Levantate. Enciende el celular o computadora y conécta-
te porque ya es tarde. Deja de sofar y apurate a la tarea. ,
No te distraigas. No puedes salir porque es peligroso.
Tampoco puedes jugar porque no hay espacio. No ha-
gas ruido porque estoy trabajando”. f

De pronto esta fue la nueva realidad de muchos
infantes, quienes fueron obligados a dejar de lado
sus ganas de explorar el mundo para sentarse fren-
te a algun dispositivo a tomar clases durante horas.
Tiempo en donde no hay sorpresas, hora de recreo
con sus amistades, ni siquiera un rato de desco-
nexion entre la escuelay la casa. Sumundo se vio re-
ducido a paredes, cables y, en el mejor de los casos,
un patio o jardin.

Tan sdélo en México, diversos estudios han con-
firmado que los sintomas de depresion, ansiedad
y trastornos postraumaticos son mas comunes en
nifas y nifios a partir del confinamiento. Ellos son
los afectados mas invisibilizados que ha dejado esta
pandemia. Se les nota mas irritables, apaticos, con di-
ficultad para concentrarse, problemas de suefio y de in-
somnio, por lo que llegan a necesitar de una rutina para
sentirse seguros.

Preescolar es una de las etapas mas afectadas, ya que es
cuando aprenden a través de la imitacién; su principal fuen-
te de socializacion se vio eliminada y por ello esta en riesgo
una edad de cambios importantes en el neurodesarrollo. Prac-
ticas como moldear una plastilina, jugar con pares o guardar sus

i NN

R T

S o

e

Con informacién de la Doctora Diana Patricia Guizar Sdnchez, Académica
del Departamento de Fisiologia, Facultad de Medicina de la UNAM.
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padecen

también

El sintoma mds frecuente es sentir una bolita
debajo de la areola que generalmente no duele

En México, el cancer de mama es la primera cau-
sa de muerte en mujeres en edad reproductiva. Sin
embargo, puede aparecer en ambos sexos. Segun
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), durante
el 2020 se presentaron mas de 2.2 millones de casos,
incrementando su incidencia en paises de ingresos
bajos y medios.

La mayoria de este tipo de canceres nace en los
conductos de la glandula mamaria, en donde existe
una proliferaciéon y multiplicaciéon anormal incontro-
lada de células, formando un tumor maligno llamado
adenocarcinoma.

En las mujeres los factores de riesgo son de tipo
hormonal principalmente, como una menstruacién
temprana o una menopausia tardia. Mientras que
en los hombres se desarrolla mayormente por fac-
tores genéticos; del

, suelen presentarlo alrededor de
los 65 afios, diez aflos mas tarde que el promedio
de la poblacién femenina.

Algunos factores de riesgo son el exceso de
estrégenos presentes en varones (posiblemente por
consumir medicamentos con este tipo de hormo-
nas), obesidad o alteraciones en el higado. Asi como
ser portador de los genes BRCA1 y BRCA2, los cua-
les son mas frecuentes en los hombres, aquellos
que los poseen tienen 100 veces mas riesgo de
padecerlo.

10 - Revista Digital +Salud FacMed
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pero puede involucrar al pezén en el 40 a 50 por
ciento de los casos, asi como ulcerar la piel. La
glandula mamaria en el hombre es muy pequefia,
lo que facilita que se pueda palpar mas rapido.

El tratamiento hormonal lo reciben casi el 100
por ciento de los pacientes masculinos
a diferencia del 70 por ciento
de las pacientes femeni-
nas, lo cual resulta 6p-
timo en las primeras
etapas, cuando los tu-
mores miden menos
de dos centimetros
y alin no afectan a
los ganglios de
la axila, pues la
posibilidad de
curacion es
hasta del 95
por ciento.

Nota: Zenyaci Morales
llustracion: Zyanya Muiioz

% sexualidad

cGonorrea multirresistente?

La gonorrea es la segunda causa de infeccién de
transmision sexual en el mundo, la cual es producida
por una bacteria llamada Neisseria gonorrhoeae. Tan
sé6lo en el 2018 la Organizacién Mundial de la Salud
(OMS) reporto 87 millones de casos nuevos.

A pesar de que se trata de una infeccién curable,
actualmente los sistemas de salud se mantienen en
estado de alerta por la resistencia que presenta a
diversos antibiéticos. Esta bacteria vive siempre en
estado de competencia y esta preparada para sufrir
casi cualquier embate del medio ambiente, lo que la
vuelve multirresistente.

La enfermedad se adquiere cuando se tienen re-
laciones sexuales sin proteccion con una persona
que tiene gonorrea, la mayoria de estas posee bacte-
rias que ya son multirresistentes a diversos antibioti-
cos. Afecta tanto a hombres como a mujeres, siendo
la edad mas frecuente en ellas de 20 a 24 anos, mien-
tras que en los varones de 15 a 19, aunque también
grupos de mayor edad la adquieren.

3 de cada 100 mil personas
padecen gonorrea a nivel
mundial.

Los sintomas de la infeccion por N. gonorrhoeae
susceptible o multirresistente son los mismos.
Los hombres refieren dolor al orinar, secrecion
blanca o amarillenta a través de la uretra y dolor
o inflamacién en los testiculos. Mientras que en
las mujeres, hasta el 80 por ciento no tiene mani-
festaciones, y cuando llegan a presentarse son flujo
vaginal irregular, dolor al orinar, molestias en la parte
baja del abdomen o sangrado tras tener relaciones
sexuales.

La falta de sintomatologia y de infor-
macion genera que no se detecte ni se
trate a tiempo, lo que ocasiona compli-
caciones como infertilidad, embarazo
ectopico y enfermedad inflamatoria pél-
vica en la mujer, ademas de la trans-
mision de madre a hijo durante el
parto y un incremento en el riesgo
de adquirir VIH.

El diagnoéstico debe realizarse
evaluando la susceptibilidad o re-
sistencia a diversos antibidticos y
administrar como minimo dos de
éstos, ya que la OMS observé en los ultimos
afos casos de resistencia a cinco o seis farmacos.
Con el tratamiento correcto y una supervision mé-
dica adecuada, la gonorrea puede curarse por com-
pleto.

Con informacién de la Doctora Antonia Isabel Castillo Rodal, Acadé-
mica del Departamento de Microbiologia y Parasitologia, Facultad
de Medicina de la UNAM.
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Nota: Pamela Gomez

[ ]
+DeSCUbr|r llustracion: Gabriel Espinosa

Entomologia
Forense:

Cuando los insectos se
vuelven testigos

Existe un grupo de testigos poco considerados que
pueden brindar mas informacién de lo que se podria
imaginar en una escena de crimen. Se trata de los
insectos y otros artrépodos que se han convertido
en una herramienta de gran relevancia para la re-
solucién de casos médico-legales, sanitarios y de
almacenamiento de alimentos, materia de estudio
de la Entomologia Forense.

Los insectos que mas se emplean en esta disci-
plina son los dipteros, cominmente conocidos como
moscas. Aquellas que tienen colores brillantes y me-
talicos muy llamativos suelen ser las primeras que
estan adaptadas para detectar a grandes distancias
un proceso de descomposicion y para arribar prime-
ro que otros grupos biolégicos. También, los coledp-
teros, conocidos como escarabajos, son insectos de
gran importancia, pues existen diferentes familias
que estan especializadas en el proceso de descom-
posicion cadavérica, no solamente para consumir el
cadaver sino para alimentarse de las especies de
moscas que llegaron antes.

Aunque la Entomologia Forense tiene multiples
aplicaciones, la mas empleada es la identificacion
post mortem, ya que permite obtener abundante in-
formacion del estado de descomposicion de un ca-
daver, el intervalo de muerte e incluso los sucesos
que llevaron al deceso. Es importante destacar que
un intervalo post mortem no es necesariamente el
tiempo que lleva muerta una persona, se refiere al
periodo que ha transcurrido a partir de la coloniza-
cion del cadaver por los insectos, ya que esto puede
variar dependiendo de las condiciones en las que se
encuentra, es decir, si el cuerpo estaba bajo tierra,

Con informacion del Doctor Carlos Pedraza Lara, Responsable del Laboratorio de Entomologia Forense, Licenciatura en Ciencia Forense,

Facultad de Medicina de la UNAM. Contacto: pedraza@cienciaforense.facmed.unam.mx

encerrado o con alguna sustancia que impidiera |
el arribo de los insectos. _7

Ademas, esta disciplina también permite co- ‘
nocer informacion sobre el traslado de un cada- =
ver o tener un indicio. Gracias a que los insectosy \
artropodos son muy diversos en distintas regiones, 1
si un cadaver es trasladado se puede saber porque
las regiones tienen faunas diferentes. Otras aplica-
ciones pueden ser: evidenciar el abandono o negli-
gencia hacia una persona, y la Toxicologia Entomolé-
gica, es decir, el estudio de téxicos de interés forense b 3
a través de los insectos.

Esta disciplina tuvo sus inicios principalmente en Y
Europa a mediados del siglo xix, en donde se repor- \
t6 de manera formal la primera publicacién en una
revista cientifica de un caso que empled insectos
para estimar un intervalo post mortem. En nuestro
pais comenzé a desarrollarse a principios del si-
glo xxi, pero es a partir del 2008 que tuvo un gran
avance, pues comenzaron a incorporarse a las y los
entomoélogos forenses en los sistemas y coordina-
ciones periciales. Actualmente, se esta reforzando
el vinculo entre academia, investigacién cientifica
e investigacion pericial.

La Licenciatura en Ciencia Forense de la Facultad _

de Medicina de la UNAM cuenta con la primera co-
leccion en México dedicada a identificar insectos y
otros artropodos de referencia forense. Este pro-
yecto tiene el objetivo de catalogar la diversidad

de especies de relevancia para esta disciplina

Las moscas son
los insectos mds
empleados en la
Entomologia
Forense

a nivel nacional, destinada a ser una coleccién
de referencia que puede ser utilizada por las y los
practicantes, investigadores y académicos, asi como
cualquier persona que tenga interés en esos grupos
muy poco estudiados en nuestro pais.

La coleccidn abarca todo el territorio nacional
y se continda trabajando en varias regiones, aunque
también cuenta con material de referencia de otros
paises. Este tipo de proyectos impulsa el desarrollo
de la investigacion forense y de los sistemas peri-
ciales en México.



Nota: Nestor Ortiz

+ Mente [lustracion: Anggraini Sitompul

El suicidio no es
salida facil

En México, por cada 100 mil habitantes, cinco mueren por suicidio.
A pesar de que no es una tasa elevada, en comparacién con otros
paises donde es hasta cuatro veces mayor, lo que ha preocupado a
especialistas es su constante aumento a partir de la década de los
90. Tan s6lo en menores de 19 afos, es la tercera causa de muerte a
nivel mundial.

No existe una respuesta unica del por qué se recurre al suicidio, de-
pende del contexto y las situaciones por la que cada uno esté pasando.
Sin embargo, algunos investigadores han llamado vision de tunel al
estado en que las personas se encuentran cuando sienten demasiada
presion. Estas dificultades emocionales generan una incapacidad para
ver posibles soluciones o alternativas, por lo que quitarse la vida es la
Unica salida que encuentran a sus problemas.

Las mujeres lo intentan mas que los hombres, pero estos tltimos
son quienes mas lo consiguen. Esto sucede en todos los rangos
de edad y se debe a las construcciones de género, es decir, si un
hombre lo intenta y no lo consolida, se autodenomina “poco hombre”
o “inservible”, por lo que suelen elegir métodos mas contundentes
que las mujeres.

Entre los mitos mas comunes que existen sobre el suicidio, se
encuentran los siguientes:

Quien anuncia que se va a suicidar es porque no lo va a hacer.
En realidad si alguien anuncia, verbaliza o expresa su intencion de aten-
tar contra su vida, es probable que esa persona lo haga.

El suicidio es la culminacion de un proceso que generalmente
pasa por distintas etapas. Inicia con pensamientos sobre la muerte,

Las mujeres lo intentan mads,
perolos hombres son quienes
mds lo consiguen.

llamado ideacion suicida; posteriormente se presenta la etapa

de planeacién, momento en el que estructuran el cémo, dénde

y método a utilizar; y por ultimo, el intento. No necesariamente
ocurre en ese orden o forzosamente se pasa por todas las etapas.

El suicidio es una salida facil.

Quienes llegan a tal punto es porque han transcurrido por un proceso
de malestar emocional y sufrimiento, en ocasiones durante un perio-
do de tiempo largo, es decir, no es facil para quienes se encuentran
en esa situacion.

No todas las personas que intentan suicidarse tienen el deseo real

de morir.

Hay casos de personas que lo intentan sin lograrlo, y en realidad no
querian morir. En muchas ocasiones se debe a la necesidad de recibir
atencion debido al intenso sufrimiento emocional, por ejemplo, du-
rante la adolescencia. Al no tener las herramientas suficientes para
manifestar claramente sus sentimientos con quienes los rodean y
creer que nadie les escucha, ven viable un intento de suicidio.

Por prejuicios y estigmas se tiende a minimizar la salud mental, sin
embargo, estos padecimientos son incapacitantes porque el su-
frimiento afecta el rendimiento de las personas en todas las areas
de su vida.

Debemos prestar atencidn a las situaciones de malestar emocional
de las personas que nos rodean, brindar solidaridad, empatia, escu-
char sin descalificar, y acompafar en ese transito. Los problemas de
salud mental necesitan ser atendidos para mejorar la calidad de vida
y que esta sea plena.

Con informacién del Doctor José Alberto Jiménez Tapia, Investigador de la Direccion de Investigaciones
Epidemioldgicas y Psicosociales del Instituto Nacional de Psiquiatria “Ramén de la Fuente Muiiz”.
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La nutricion es parte integral de la asistencia y del
control de la diabetes. Una dieta que garantice la in-
gesta adecuada de todos los nutrientes es la base
del tratamiento para esta enfermedad. Sin embargo,
mantener los cambios necesarios para su control,
como seguir un plan de alimentacion, es uno de los
retos mas dificiles de conseguir, debido a los cam-
bios de estilo de vida que esto conlleva.

La diabetes mellitus es una enfermedad de origen
multifactorial, que puede afectar a muchos érganos
vitales y que cada afio ocasiona la muerte de un gran
ndimero de mexicanos y mexicanas. Se caracteriza
por la alteracidn de la hormona llamada insulina, ya
gue no se produce en la cantidad suficiente o de for-
ma adecuada para metabolizar el aztcar.

Sin embargo,

remplazandolos por aquellos que favorez-
can al control de la glucosa, el colesterol y, en general,
del peso. Estos cambios pueden disminuir el uso de
medicamentos y permitir una estabilidad en el orga-
nismo, lo que mejora la calidad y esperanza de vida
de las personas.

Aquellos con un estilo de vida sedentario, sobre-
peso u obesidad, son los mds propensos a padecer
esta enfermedad y generar complicaciones, por lo
que

Ademas de estar asesorado por un equipo mul-
tidisciplinario compuesto por nutridlogos, médicos
endocrinélogos y educadores de diabetes, es impor-
tante el autocuidado,

Nota: Zenyaci Morales

+ Datos

llustracion: Anggraini Sitompul y Zenyaci Morales

¢ Qué son los norovirus y cOmo

se contagian?

Estos virus tienen una alta capacidad de infectividad y velocidad
de reproduccion, por lo que pueden ocasionar brotes.

Los norovirus son virus muy contagiosos res-
ponsables de un gran nimero de infeccio-
nes gastrointestinales. Pueden afectar
a cualquier grupo de edad y ocasionar
brotes.
Pertenecen al género Norwalk, nom-
bre que se les asigné al ser descubiertos
en un brote de la escuela con el mismo
nombre en Ohio, donde se enfermaron mas
de 100 infantes. Existen 25 familias distintas de
este microorganismo, cuyo diametro aproximado es
de 38 nanémetros. Pueden sobrevivir a bajas tempe-
raturas (congelamiento) y al calor (hasta 60°C).
Tienen una alta capacidad de infectividad y veloci-
dad de reproduccion. Sélo se necesitan 100 particu-
las de virus para iniciar una infeccion, y una persona
contagiada puede vomitar en una sola ocasién 30
millones de éstas. Un ejemplo de esto es la infeccion
masiva que se dio en 2004 durante el concierto del
grupo llamado The Charlatans, en el Music Hall de
Aberdeen, Escocia, al que asistieron mil 500 personas
y se contagio la tercera parte de ellas al pasar por la
entrada en la que vomitd uno de los asistentes.
Estas infecciones se dan con mayor frecuencia en
entornos cerrados y abarrotados como hospitales,
asilos, guarderias, escuelas y, sobre todo, cruceros.
En estos barcos, los riesgos radican en el consumo

de agua contaminada y el vertido de la misma con
restos fecales, el manejo sin higiene de los alimentos,
superficies contaminadas (en donde puede sobre-
vivir hasta 48 horas), asi como por la convivencia
cercana con personas infectadas.

El primer sintoma es la aparicién brusca de nau-
seas, seguido por vémito, diarrea sin sangre, fiebre
y dolor abdominal. El mayor problema es la deshidra-
tacién del paciente. En infantes mayores de un afio,
es mas frecuente el vomito, mientras que en los
bebés mas pequefos o lactantes lo es la diarrea.

La incubacion de estos virus va de las 12 horas
alos dos dias y su genoma consiste en una sola mo-
lécula de RNA, por lo que no se han podido cultivar
y se desconoce su tratamiento viral exacto. Debido
a esto, sélo se pueden tratar los sintomas presenta-
dos y administrar liquidos con electrolitos, nutrientes
y/o farmacos si hay deshidratacidn severa. A pesar
de que la infeccién para los pacientes termina en un
periodo de tres dias, pueden seguir contagiando las
siguientes dos semanas.

Se pueden prevenir mediante el control estricta-
mente higiénico de los alimentos, superficies comu-
nes y aguas contaminadas, asi como evitar el con-
tacto entre personas ya enfermas, quienes deben
aislarse.

Con informacién del Doctor Gregorio Rafael Benitez Peralta, Médico
Internista, Gastroenterélogo y Académico de la Facultad de Medici-
na de la UNAM.
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Nota: Pamela Gomez
llustracion: Tania Escriba
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cDe qué murio José
Alfredo Jiménez?

La cirrosis hepdtica en sus etapas iniciales no presenta
sintomas en la mayoria de las personas,
por lo que no se busca atencion médica oportunamente.

La produccion musical de este guanajuatense es sin
duda un tesoro de la cultura popular mexicana, refle-
jo de su realidad y folklore de nuestro pais. Se cree
que compuso mas de mil canciones y participé en
varias peliculas.

¢Quién no ha cantado Serenata huasteca o Palo-
ma querida a la voz del mariachi? Jorge Negrete, Pe-
dro Infante, Chavela Vargas, Lucha Villa, Javier Solis,
Vicente Fernandez, Juan Gabriel y Luis Miguel, son
so6lo algunos de los famosos que han interpretado
sus melodias.

Considerado por muchos como el mejor cantautor
de musica ranchera, José Alfredo Jiménez murié a
los 47 anos el 23 de noviembre de 1973, trascen-
diendo internacionalmente y a través del tiempo
como un emblema para los mexicanos.

Y morir en tus brazos es mi ilusion

La causa de su muerte fue la cirrosis hepatica, que
ya padecia desde anos atras. Se trata de una eta-
pa avanzada de cualquier enfermedad crénica del
higado, como el dafio hepatico progresivo inducido
por alcohol, infecciones virales cronicas como la de
hepatitis C, y el higado graso de origen metabdlico.

Tomate esta botella conmigo y en el ultimo trago nos
vamos

La principal causa de cirrosis es la provocada por
el consumo nocivo de bebidas alcohdlicas. En la ac-
tualidad, se sabe que la cantidad de consumo que
no representa un riesgo para la salud es de hasta
dos bebidas estandares al dia para las mujeres y tres
para los hombres. Aquellas personas que superan
estos limites de forma constante estan ocasionando
un dafo progresivo que conlleva a la cirrosis.

Por otro lado, la cirrosis generada por alguna
infeccion viral crénica puede ser ocasionada princi-
palmente por hepatitis B o C. Algunos de los facto-
res de riesgo son el haber recibido una transfusion
antes de 1994 con cualquier componente sanguineo,
usar drogas inyectadas y tener conductas sexuales
de riesgo.

Aquella producida por higado graso de ori-
gen metabdlico es un problema actual
importante de salud publica, ya que ha
incrementado. Esta asociada al sindro-
me metabdlico, es decir, se relaciona
a problemas de sobrepeso, obesidad
y diabetes mellitus.

Si:yo no te causo penas, no quiero que me las des

Existen dos etapas en la cirrosis: la fase compen-
sada, donde pueden no presentarse sintomas, y la
descompensada, en la cual, derivada del mal funcio-
namiento del higado, comienzan a presentarse sinto-
mas como varices en el esofago, que se manifiestan
como sangrados digestivos; acumulacion de liquido
en el abdomen, llamado ascitis; trastorno neuroldgi-
co, denominadado encefalopatia hepatica; y la pre-
sencia de color amarillento en los ojos, entre otros.

Y vengo aqui nomas a recordar...

Desafortunadamente los problemas hepaticos son
una de las principales causas de mortalidad tanto en
hombres como en mujeres en nuestro pais, sin em-
bargo, esta enfermedad es prevenible si tan sélo se
contempla un consumo no nocivo de
alcohol, una dieta adecuada acom-
paiada de ejercicio y la identifi-
cacion temprana de personas
con hepatitis C.

Sabiendo que nacimos para morir.iguales

Se dice que en la ultima etapa de su enfermedad,
José Alfredo Jiménez sufrié una gran agonia. Fue
sepultado en el pantedn de Dolores Hidalgo de su
estado natal, en donde se colocé un mausoleo lla-
mado Sarape y sombrero, donde se encuentran los
nombres de sus principales canciones.

Sin duda este cantautor dejé como legado un
repertorio musical que a mas de uno le ha servido
como herramienta de sentimientos y emociones
guardadas. Sin importar la época o el lugar, José
Alfredo Jiménez sigue siendo El Rey.

Con informacién del Doctor Ernesto Marquez Guillén, adscrito

al Departamento de Gastroenterologia-Clinica de Higado y Trasplan-
te Hepatico del Instituto Nacional de Ciencias Médicas

y Nutricion “Salvador Zubiran™.




